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される。 　　①口唇を思いっきりすぼめて、 �②口角を思いっきり引くように、 

「ウ一」とカを入れる。 �「イー」とカを入れる。 

⑦岨 �しゃく機能の強化 

●岨しゃく訓練　　　　　　　　　、－　　　　　　　　　　　－－ 

主に岨しゃく機能や　？9　　　㌔　9 

慌諾…誓状　　　田野　＋喜一　　　舌売手 
繰り返す　　一一一一一“・ か 

①奥歯を上下噛み合わせる。　　　②軽くカチカチ噛み合わせる。 

【唾液分泌の向上】 

●唾液腺マッサージ主に瞭下障害やロの渇きなどの症状が改善される。 lD　′D　ID 

l 　　　g”二 

薪† ・耳下腺マッサージ・顎下腺マッサージ・舌下腺マッサージ 

人差し指から小指までの4　　　　親指を顎の骨の内側のやわ　　　　　　両手の親指をそろえ、顎の 

本の指を頬に当て上の奥歯　　　　らかい部分に当て、耳の下　　　　　　真下から優しく押す。 

のあたりを後ろから前へ向　　　　からあごの下まで5カ所くら 

かつて回す。　いを順番に押す。 ※カを入れると、たくさん唾液が出るという事ではありません。優しい力で行いましょう。 


